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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE
W KONINIE - WERSJA SKRORONA — PRZEZNACZONA DLA DZIECI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie wprowadzito procedury
majace na celu ochrone dzieci i mlodziezy przed krzywdzeniem.

Noszg one nazwe Standardy Ochrony Matoletnich

W tym dokumencie znajduja sie informacje dotyczgce Twoich praw,
wskazowki gdzie szukaé pomocy oraz jak reagowaé, kiedy mamy do
czynienia z przemoc3.

Standardy Ochrony Matoletnich to dokument, w ktérym zapisane sg zasady i reguty
sprawiajgce, ze zawsze mozesz czu¢ sie bezpiecznie ,w ktérym podano, co robi¢,
gdy dzieje sie krzywda Tobie lub innemu dziecku.

Wazne jest, aby zna¢ swoje prawa i wiedzie¢, gdzie sie uda¢ w razie potrzeby.
Ten dokument jest mapa, ktéra pomaga znalez¢ droge do bezpiecznego,
przyjaznego otoczenia.

Z niego dowiesz si¢:

% co zrobi¢ gdy Ty lub inne dziecko potrzebuje pomocy
% jakie zachowanie oséb dorostych z Twojego otoczenia jest dobre a jakie zte
% jakie sg zasady zachowania miedzy kolegami i kolezankami
+ jak bezpiecznie korzystac z internetu

Standardy Ochrony Matoletnich wskazuja gdzie szukaé pomocy i jak reagowaé, gdy
jestes swiadkiem lub ofiarg przemocy ze strony:
< kolezanek lub kolegéow
< czlonkéw rodziny
< czlonkéw rodziny zastepczej
< pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
< innych oséb




Twoje dobro i bezpieczenstwo to nasz priorytet.

Nikt nie moze Ciebie bi¢, szarpaé, popycha¢, obraza¢ ani stosowaé¢ wobec Ciebie
jakiejkolwiek przemocy lub agresji - ani rowiesnik, ani dorosty.

Masz prawo do Szacunku i Godnosci . Nikt nie powinien Cie¢ wyzywa¢, ponizac,
zawstydza¢, wysmiewa¢ i zastraszac. Nie wolno tego robi¢ takze w internecie.

Jesli bedziesz zmaga¢ sie z jakims problemem lub wiesz, ze ktos$ z Twojego
otoczenia ma taki problem , nie jestes sam. Powiedz nam o tym, wspélnie
rozwigzemy problem.

Réwnosé i sprawiedliwosé

Jestesmy rézni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy.
Dzieki temu mozemy uczy¢ sie od siebie nawzajem.
Nie zgadzamy sie dyskryminacje i faworyzowanie.
Masz prawo do szacunku i rownego traktowania , niezaleznie od wieku,

umiejetnosci i mozliwosci.

Prywatnos¢ i granice

Kazdy z Was ma prawo do swojej prywatnosci i osobistej przestrzeni.

Szanujemy nawzajem nasze granice. Zaden pracownik PCPR, ani rodzic zastepczy
nie ujawnia poufnych informacji osobom trzecim.

Nikt nie moze Cie przytula¢, obejmowaé, gtaskac, taskotaé i dotykac,
jesli tego nie chcesz i czujesz sie nieswojo.

Nikt nie powinien Ciebie fotografowac i nagrywac bez Twojej zgody.
Jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, filmie - powiedz NIE.

Nikomu nie wolno rozpowszechnia¢ Twojego wizerunku
bez zgody Twoich rodzicéw/opiekunéw




Bezpieczny internet

Podczas korzystania z internetu badz ostrozny. Korzystaj ze stron bezpiecznych
i przeznaczonych dla Twojego wieku.

Nigdy nie udostepniaj swoich danych osobowych !
Zgtos, gdy zobaczysz cos nieodpowiedniego w internecie.
Nikt nie moze Cie zaczepia¢ przez internet, zagadywac, wypytywac,

prosi¢ o zdjecia lub filmiki.

Twoi opiekunowie/rodzice majg prawo do blokowania w internecie
niebezpiecznych dla Ciebie Stron.

KAZDY PRACOWNIK POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE ,
RODZIC ZASTEPCZY, OPIEKUN
JEST ZOBOWIAZANY DBAC O TWOJE DOBRO,
ODNOSIC SIE DO CIEBIE Z SZACUNKIEM | ZROZUMIENIEM.

Czujesz smutek, ztos¢, lek? Ktos Cie krzywdzi lub wiesz, ze kto$ jest krzywdzony?
Szukaj pomocy, powiedz o tym!

Jezeli czujesz sie zagrozony/a, niepewny/a lub jeste$ Swiadkiem niewtasciwego
zachowania ze strony réwiesnika lub dorostego, natychmiast zgto$ to zaufanej osobie.

Jesli widzisz, ze ktos$ z kolegéw lub kolezanek ma problem, lub jest w trudnej sytuacji
zachecaj do szukania pomocy, lub zréb to z nim.

Zawsze mozesz skontaktowac sie z osobg odpowiedzialng za
przestrzeganie Standardow :

Koordynatorem Standardow Ochrony Matoletnich

Pania Dorota Kazmierczak , tel. 63 / 243 — 03 - 07

lub Dyrektorem PCPR
Panig Elzbietg Sroczynska tel. 63 /243 - 03 - 06




Zachowania niedozwolone w relacjach z rowiesnikami

Agresja fizyczna , ktéra obejmuje m.in.:

» bojki, uderzanie, kopanie, policzkowanie, opluwanie, wszelkie dziatania
powodujace fizyczny bol

Agresja stowna, ktéra obejmuje m.in.:

» uzywanie wulgarnych stéw, gestow, zartow, czynienie obrazliwych uwag,
nawigzywanie w wypowiedziach do atrakcyjnosci seksualnej,
zastraszanie i grozby stowne.

Cyberprzemoc, ktéra obejmuje m.in.:

» publikowanie ponizajgcych filmikéw, oSmieszajacych i wulgarnych
komentarzy, podszywanie sie pod inne osoby, wltamywanie sie na cudze
konta, przesladowanie, nekanie, zastraszanie za pomoca sieci internet,
telefonu.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej o obowigzujacych Standardach Ochrony Matoletnich w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie, petna ich wersja dostepna jest
na stronie: www.pcpr.konin.pl

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

JESLI COS ZtEGO DZIEJE SIE U CIEBIE, W TWOJEJ RODZINIE LUB OTOCZENIU
ALBO PO PROSTU POTRZEBUJESZ Z KIMS POROZMAWIAC MOZESZ DAC NAM
ZNAC LUB ZADZWONIC POD NUMERY:

- 116 -111- TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
Dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Telefon jest bezptatny i anonimowy.

- 800-12-12-12 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy a takze rodzicéw, czynna 7 dni w tygodniu

- 800-12-00-02 - NIEBIESKA LINIA OGOLNOPOLSKI TELEFON

DLA OFIAR PRZEMOCY
Czynny catg dobe

- 800-119-119 - TELEFON ZAUFANIA TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL DZIECI

Czynny codziennie godz. 14.00-22.00 Telefon bezptatny, anonimowy



http://www.pcpr.konin.pl/

